Wybrane placowki §wiadczace bezplatng pomoc w Gdansku:

Gdzie?

Dla kogo?

Wojewédzki OSrodek Terapii Uzaleznien w
Gdansku

www.wotu.pl

ul. Zakopianska 37

Tel. 58 301 51 32

Poradnia oferujaca terapi¢ dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, z
syndromem DDA, doswiadczajacych przemocy,
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i
Uzaleznien Behawioralnych

Centrum Aktywizacji i Integracji Spolecznej
,,Glanik” — TPS ,,Mrowisko”
www.mrowisko.org.pl

ul. Warynskiego 45

Tel. 500 346 680

Zajecia  socjoterapeutyczne, pomoc W  nauce,
warsztaty — psychoedukacyjne, zajecia kulinarne,
sportowe dla dzieci w dwoch grupach wiekowych: 6-
11112-18 lat

Miejska Poradnia Leczenia Uzaleznien i
Wspoluzaleznienia

(Gdanskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.)
https://www.gcz.com.pl/poradnia-terapii-
uzaleznienia-i-wspoluzaleznienia-od-alkoholu
ul. Oliwska 62

Tel. 58 342 33 65,530 057 519

Poradnia $wiadczaca pomoc osobom uzaleznionym
od alkoholu i innych $rodkéw zmieniajacych
swiadomo$¢, od hazardu i innych zachowan, ich
bliskim, a takze DDA, osobom doswiadczajacym
przemocy 1  stosujacym  przemoc  (osobom
uzaleznionym i ich rodzinom). Pomoc osobom
wspotuzaleznionym, konsultacje dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym, Oddziat Dzienny Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu

Centrum Aktywizacji i Integracji Spolecznej
,»Reduta” — TPS ,,Mrowisko”
www.mrowisko.org.pl/nasze/?nasze/osrodek

centrum_reduta

ul. Reduta Wyskok 9
Tel. 500 476 818

Klub dla mlodziezy w wieku 12-18 lat a w nim:
zajecia muzyczne, taneczne, sportowe, spotkania
grupowe- socjoterapia, wsparcie psychologiczno-
pedagogiczne, wspdlne wyjsécia i wyjazdy, zajgcia
turystyczne

Stowarzyszenie Abstynenta
www.klubabstynenta.blogspot.com
ul. Trakt Sw. Wojciecha 22

tel. 513 164 335

Pomoc dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin oraz dla 0séb doswiadczajacych przemocy

NZOZ  Os$rodek Terapii i  Profilaktyki
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia
www.osrodekterapii.zukowo.pl

ul. Gospody 19 ab

tel. 58 728 34 72

Pomoc dla o0s6b uzaleznionych od alkoholu,
narkotykow, osob z uzaleznieniami behawioralnymi
(hazard, zakupy, seks, telefon) oraz ich bliskich —
0s6b wspotuzaleznionych, doswiadczajacych
przemocy, DDA

Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki
Spolecznej

www.profilaktykaspoleczna.pl

Europejskie Centrum Solidarnosci pl. Solidarnosci 1,
111 pigtro, biuro 3.19

tel: 733 522 773

Bezptatna pomoc psychologiczna i prawna dla osob
uwiklanych w przemoc w rodzinie, Program
Wzmacniania Rodziny dla Rodzicow i Nastolatkow

Poradnia Uzaleznienia od Alkoholu i
Wspotuzaleznienia REMED+LECTUS Sp. z o.0.
www.walowa.pl

ul. Watowa 27

Tel. 58 301 78 35

Pomoc osobom uzaleznionym, ich rodzinom i
bliskim, osobom wspotuzaleznionym

Gdanski OsSrodek Pomocy Psychologicznej dla
Dzieci i Mlodziezy

www.raclawicka.gda.pl

ul. Ractawicka 17

Tel. 58 347 89 30

Oferta pomocowa dla dzieci, mtodziezy, dorostych i
catych rodzin, jesli dotyka ich problem alkoholowy
badz zagrozenie zaistnieniem tego problemu.
Konsultacje, diagnoza, terapia, terapia par, program
»Szkota dla Rodzicow”

Poradnia Leczenia Uzaleznien — NZOZ Poradnia
Zdrowia Psychicznego WRZESZCZ
www.psychiatria-wrzeszcz.pl

ul. Wajdeloty 28

Tel. 58 746 35 36, 607 509 076

Oferta pomocowa dla o0s6b uzaleznionych od
alkoholu, narkotykéw, wspotuzaleznionych oraz dla
0s0b z podwdjng diagnoza oraz DDA.

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
www.gcpu.pl

Ul. Dyrekcyjna 5

Tel. 58 320 44 04, 669 979 208, 58 320 02 56

Pomoc psychologiczna dla mieszkancow Miasta
Gdanska, konsultacje wychowawcze dla rodzicow,
opiekunow, wychowawcow, pedagogow,
NETporadnia (netporadnia@gcpu.pl ), program

,.Szkota dla Rodzicow”, program ,,Fred Goes Net”

Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki,
Leczenia i Terapii Uzaleznien w Gdansku
http://www.monar.org

ul. Srebrniki 9

tel. 58 302 04 42, 58 302 63 89

Poradnictwo, konsultacje (rowniez
psychiatryczne/prawne),  terapia  indywidualna,
terapia grupowa (m.in. grupa wsparcia dla rodzicow,
grupy psychoedukacyjne, terapeutyczne), treningi
rozwoju osobistego, postterapia, redukcja szkod,
telefon zaufania.

Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych
http://gcpu.pl/index.php/gkrpa/jak-otrzymac-pomoc
ul. Dyrekcyjna 5, poziom -1

Tel. 58 306 46 65

Poradnictwo i wsparcie w zakresie uzaleznienia od
alkoholu i wspotuzaleznienia, procedury sadowego
zobowigzania do leczenia odwykowego, porady
prawne

Rodzinna Poradnia MONAR
http://www.monar-gdansk.com.pl/index.php/poradnia
ul. Agrarna 2

Tel. 505 607 440

Pomoc w sytuacjach uzaleznienia od substancji
chemicznych, uzaleznieniach  pozachemiczncyh
(hazard,  komputer),  zaburzeniach  jedzenia,
zaburzeniach osobowos$ci, zachowania

NZOZ Pomorskie Centrum Toksykologii
www.pctox.pl

ul. Kartuska 4/6

Tel. 58 309 83 83, 58 682 04 04

Uslugi z zakresu toksykologii klinicznej

Stowarzyszenie MONAR Os$rodek Leczenia,
Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla Dzieci i
Milodziezy w Gdansku

www.monar-gdansk.com.pl

ul. Agrarna 2

Tel. 58 349 46 90, 508 367 387

Stacjonarny oérodek leczenia uzaleznien dla dzieci i
mtodziezy do 20 roku zycia. O$rodek posiada 2
oddziaty: dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej oraz dla
dzieci mtodziezy uzaleznionej z podwojna diagnoza.
Praca metoda spoteczno$ci terapeutycznej, terapia
indywidualna i grupowa

Program Leczenia Substytucyjnego
http://www.wotu.pl/poradnie-i-oddzialy/poradnia-
leczenia-uzaleznien-program-leczenia-
substytucyjnego-metadon

ul. Srebrniki 9,

Tel. 58 346 15 03

Leczenie substytucyjne, osoby korzystajace z
programu objgte sa opieka lekarza psychiatry,
personelu  pielegniarskiego, maja  mozliwo$¢
korzystania z konsultacji specjalistycznych, terapii
indywidualnej,  grupowej,  bezptatnych  porad
prawnych oraz konsultacji z pracownikiem socjalnym

Milodziezowy Osrodek
MROWISKO w Sopocie
www.mrowisko.org.pl

Al Niepodlegtosci 817a

Tel. 58 550 26 69, 505 165 924

Terapeutyczny

Poradnia uzaleznien (substancje odurzajace, hazard i
inne uzaleznienia), o$rodek stacjonarny dla
mtodziezy uzaleznionej od substancji odurzajacych w
wieku 13-18 lat

Wiecej informacji pod adresem:

www.wsparciewgdansku.pl




