"Dziecko w rozwodzie. Dostrzec. Zrozumie¢. Wesprzec.”
Warsztaty dla rozwodzacych sie, badz rozwiedzionych rodzicdw pozostajacych w konflikcie.

Poprzez udziat w zajeciach edukacyjnych z zakresu psychologii i potrzeb dziecka, traum rozwodowych oraz w
bloku poswieconemu lepszej komunikacji i mediacji chcemy wyposazy¢ rodzicow w wiedze i umiejetnosci, ktore
pozwolg przeprowadzi¢ dzieci przez proces rozpadu rodziny, majac na wzgledzie ochrone $wiata dziecka

Na czas zajec rodzicow kierujemy do oddzielnych grup, tak, aby zte emocje nie blokowaty ich uwagi, ktéra w
catosci powinna by¢ poswiecona potrzebom dziecka. Proponujemy blok 5 spotkan po 4 godzin kazde.

Koszt warsztatow w edycji jesiennej 2018 w catosci pokrywa dotacja UM Gdanska.

Terminy: VIl Grupa VIl Grupa
wtorki g. 16.30 - 20.30 Srody g.16.30 - 20.30
25.09 26.09
02.10 03.10
09.10 10.10
16.10 17.10
23.10 24.10

Tematyka warsztatow:

I Wiezi. Strata.

e Jak budujg sie wiezi emocjonalne i ich znaczenie w rozwoju dziecka.

e  Zagrozenia w relacjach pomiedzy cztonkami rodziny w kryzysie, (separacja,
przynaleznos¢, lojalnosé

e Etapy przezywania straty. Zachowania, emocje.

e Wospieranie dzieci w kolejnych etapach zalu po stracie ( rozumienie przyczyn kryzysu, obecnej sytuacji i
przysztosci).

Il Poczucie wtasnej wartosci. Dyscyplina z sercem.

e  Czym jest poczucie wtasnej wartosci, jaki ma wptyw na rozwdj i funkcjonowanie.

e Zagrozenia - emocje i potrzeby dzieci w trakcie rozpadu rodziny (poczucie winy, odpowiedzialnos¢,
lojalnosé, wzorce ).

e Jak pomagac dzieciom rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci w czasie kryzysu w rodzinie,

e Rodinice miedzy dyscypling i karg. Techniki dyscyplinowania. Wybér metody dyscyplinowania.

1. Z gabinetu terapeuty (drogowskaz rozwodowy).

to spotkanie z psychologiem, ktdry na co dzien pracuje z rodzinami wspomagajac je w poszczegdlnych
etapach rozwodu uwzgledniajac perspektywe rozstajgcych sie rodzicow i dziecka, ktdre jest pomijane lub
nadmiernie angazowane w sprawy dorostych.

V. Z gabinetu trenera rozwoju osobistego

Proponowane zajecia sg interaktywnym procesem rozwoju osobistego, ktéry pomaga w przyspieszeniu
tempa rozwoju i polepszeniu efektdw dziatania. Dzieki temu uczestnicy ustalajg konkretniejsze cele,
optymalizujg swoje dziatania, podejmuja trafniejsze decyzje i petniej korzystaja ze swoich naturalnych
umiejetnosci. Proces ten nastawiony jest na planowanie przysztosci, korzystanie z zasobdw i naturalnych
umiejetnosci. Nie jest to psychoterapia, ktéra pomaga ludziom radzi¢ sobie z przezytymi w przesztosci
traumami, zamykac i leczy¢ je.

V. Z gabinetu mediatora.
to spotkanie z mediatorem, ktdry przedstawia zasady i zalety mediacji, istoty rodzicielskiego planu
wychowawczego, przybliza zasady szukania i osiggania porozumienia

Wraz z zaswiadczeniem o ukoriczeniu warsztatdw uczestnicy otrzymajg wiedze o waznych aspektach
psychologii dziecka, o przezywaniu i konsekwencjach rozwodu. Wskazemy im takze mozliwosci szukania
wsparcia i budowania Swiadomego porozumienia rodzicow dla zapewnienia dalszego dobrego rozwoju dziecku
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